
Resource ThickenUp har flere fordeler:

• Lett å blande – klumper ikke

• Tykner raskt – ettertykner ikke

• Gir ingen bismak

• �Kan fryses, tines opp og varmes uten 

å miste konsistensen

• �Kan blandes direkte i både varme 

og kalde drikker og pureer

• �Kan brukes til å gelépreparere 

for eksempel smørbrød eller kjeks

BRUKSOMRÅDE 

Resource ThickenUp brukes ved dysfagi (svelgvansker)

Pulveret kan brukes av både barn og voksne ved for 

eksempel medfødte tygge- og svelgvansker, slag, nev-

rologiske sykdommer som Parkinson, MS og ALS, ved 

operasjon i munn og svelg og ved dårlig tannstatus. Egnet 

for voksne og barn over 3 år.

DOSERING
I henhold til anbefaling. Se doseringstabell på neste side.

BRUKSANVISNING
Resource ThickenUp vispes eller blandes langsomt i varm

eller kald drikke, suppe, saus eller puré. Visp til pulveret 

er helt oppløst og ønsket konsistens er oppnådd. Pulveret 

kan eventuelt blandes ved hjelp av en mikser. Kjør i så fall 

på lav hastighet i 5–10 sekunder.

OPPBEVARING
Uåpnet forpakning oppbevares i romtemperatur til best 

før-dato. Åpnet forpakning oppbevares svalt og tørt med 

lokket på.

Effektivt fortykningsmiddel som endrer 
matens konsistens uten å endre smaken
Resource ThickenUp er et lettoppløselig fortykningsmiddel i pulverform som gjør det 

enkelt å konsistenstilpasse mat og drikke, uten at smaken endres.

Thicken Up
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For helsepersonell



INGREDIENSER
Modifisert maisstivelse. Kan inneholde spor av melk.
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BESTILLINGER
Resource ThickenUp kan kjøpes på apoteket, ban-

dagist eller leverandør av medisinsk forbruksmateriell.  

Grossister bestiller hos: Nestlé Sverige AB, Box 7173,  

250 07 Helsingborg. E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: +46 76 119 98 94 / +46 76 119 98 62,  

Fax: +46 8 531 846 07 

Produkt	 Best.nr. 	 Varenr.	  

ThickenUp	 20 22 13	 94 31 09

ThickenUp leveres i bokser à 6x227 g per kartong.

DOSERING PER 100 ML
OBS! Mengdeangivelsen under er kun en anbefaling. Hver enkelt person med svelgvansker må vurderes individuelt.

Dosering:	 Tregtflytende	 Krem	 Pudding 
Drikk	 1 ss (4,5 g)	 1,5 ss	 2 ss 
f.eks. saft eller juice		

Tyktflytende	 0,5 ss	 1 ss	 1,5 ss	  
f.eks. velling, suppe eller saus

Puré	 0,5 ss	 1 ss	 1,5 ss 
av grønnsaker, frukt, kjøtt eller fisk

NÆRINGSINNHOLD		
		  Per 100 g 	 Per 4,5 g *

Energi	 kJ 	 1520	 68	  

	 kcal 	 363	 16

Fett 	 g 	 <0,15	 0 

- hvorav mettet fett	 g	 <0,1	 0

Karbohydrater	 g 	 90	 4 

- hvorav sukkerarter	 g	 <1,9	 <0,09

Protein 	 g 	 <0,50	 0

Mineraler 

Natrium 	 mg 	 <200	 <9 

*per spiseskje
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