HAffends Flex .

Brukerveiledning

Forberedelse

Fiksering

Mal hofte og
livvidde, og velg
det sterste malet
for & finne riktig
produktsterrelse.

Brett og
skalform bleien i
lengderetningen
for a sikre at
lekkasjesperrene
star opp.

Fest beltet rundt
midjen med den
bla borrelasen for
a holde bleien pa
plass.

Glatt ut bleien og
dra den ut og opp,
og fest den sa med
den bla borrelasen
mot midjebeltet.

Brett bleien helt
ut, brett ut beltene
slik at du finner
borrelasene.
Plasser delen med
midjebeltet mot
ryggen og pass pa
at beltene er brettet
helt ut fer bleien
fikseres. Pass pa
at den hvite, myke
delen av

bleien vender inn
mot huden.

Pass pa at bleien er
skalformet. Trekk
bleien ned og fram
mellom bena. Dra
den godt opp i
skrittet slik at det
blir tett rundt bena
og baken.
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Tips og rad

Utvalg Fiksering

[ Velg riktig storrelse pa Attends Flex ut fra [l Brett og skalform bleien i lengderetningen.
hofte- og livviddemalet - velg det starste malet.

[l Hold midjebeltet mot ryggen nar bleien
[l Velg absorpsjonsniva ut fra mengden urin. For best fikseres, da vet du at den er korrekt plassert.
mulig komfort og diskresjon bar du starte med et lavere
nummer pa absorpsjonsskalaen, f.eks. niva 8, for du

. : o [l Bruk vatindikatoren for & sentrere bleien.
bytter til et produkt med hgyere absorpsjonsniva.

[ Attends Flex kan vaere et godt alternativ for [l Huvis bleien fikseres nar brukeren ligger, falg
brukere som enkelt drar av seg en kroppsformet bleie. samme prosedyre som for staende fiksering.
Skifte Lekkasje
[ Sjekk vatindikatoren. Dersom vatindikatoren har [ Sjekk at fiksering og vurdering
forsvunnet til mer enn halvparten (60%) av bleiens av vaeskemengde er gjort riktig.

lengde bar man bytte. Hvis ikke kan produktet

brukes lenger. [ Sjekk at du bruker riktig storrelse.

[ Rene og tarre bleier kan brukes videre
etter toalettbesgk. [ Skift til hgyere absorpsjon pa bleien kun nar du er sikker
pa at det ikke er problemer med fikseringen / starrelsen

[ Ta av brukte bleier bakfra, hvis mulig. som ferer til lekkasje.

[ Rengjor huden i henhold til lokale rutiner.

Rengjer forfra og bakover. Avfa||5héndtering
[ Unnga oljebaserte kremer hvis mulig. Pudder bor ¥ Rull sammen bleien og kast i henhold
heller ikke brukes, da dette kan pavirke bleiens til lokal avfallshandtering.

absorpsjonssevne, og hindre at vaesken blir

absorbert. Huden kan da bli pavirket. B Ikke kast bleien i toalettet.

Afttends Flex

Attends Flex er testet og
godkjent av proDERM, institutt
for dermatologisk forskning.

For mer informasjon, besgk www. attends.no



