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Calogen Extra Shots har en meget høy energitetthet på 
4,0 kcal/ml og egner seg godt til pasienter som trenger 
ekstra energi i et lite volum og økt inntak av protein, 
vitaminer og mineraler.

Calogen Extra Shots er basert på langkjedet fett fra raps- 
og solsikkeolje, og inneholder de essensielle omega-6- og 
omega-3-fettsyrene.

Calogen Extra Shots kan tas 3 x 40 ml daglig og gjør det 
lettere å øke energi- og næringsinntaket gjennom et lite 
volum med minimal påvirking på appetitten. Produktet 
egner seg dessuten for pasienter som ikke klarer å få i 
seg nok av vanlige næringsdrikker. Calogen Extra kan 
også være et alternativ for pasienter som har behov for 
et kosttilskudd med vitaminer og mineraler, men som ikke 
kan svelge tabletter.

Calogen Extra Shots har dokumentert positiv effekt på 
appetitt og lipidprofil.1

Apotekbransjens varenr. Salgsenhet til apotek/sykehus

Calogen Extra Shots Jordbærsmak 929373 6 x 40 ml begre

CALOGEN EXTRA SHOTS

BESTILLINGSINFORMASJON

Energirik fettemulsjon med protein, 
vitaminer og mineraler til energi­
berikning av kosten. Ikke komplett. 
Glutenfri. Laktosefattig. Fiberfri. 
Inneholder sukker og søtstoff.

1. ��Faxén-Irving, G. og Cederholm, T. Energy dense oleic acid rich formula to newly 
admitted geriatric patients – Feasibility and effects on energy intake. Clin Nutr 
2011; 30: 202-208.
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Smaksvarianter:	 Jordbær.

Indikasjon:	� Til kostbehandling av sykdomstilstander som krever tilskudd av energi og næringsstoffer, f.eks 
underernærte pasienter som ikke får i seg nok mat eller kreftpasienter med særlig behov for 
tilstrekkelig næringsinntak. 

	
Dosering: 	 Ikke egnet til bruk som eneste næringskilde.
	 Voksne: 3 x 40 ml gir 480 kcal.  
	 Barn: Anbefalt inntak bestemmes av lege eller klinisk ernæringsfysiolog.

Kontraindikasjoner: 	� Spedbarn og barn under 3 år pga. tilsetning av søtstoff. Pasienter med galaktosemi og nyresvikt
pasienter.  
Intoleranse mot et eller flere av produktets ingredienser.

Forsiktighetsregler: 	 Skal brukes med forsiktighet til barn fra 3–6 år.

Servering: 	� Ristes godt før  bruk. Drikkeklar og smaker best avkjølt. Brukes umiddelbart etter åpning. Kast alltid 
rester som er tilovers. 

Holdbarhet: 	 12 måneder fra produksjonsdato. Holdbarhetsdato på beger.
	 Kast alltid rester som er tilovers. 

Oppbevaring: 	 Lagres tørt og mellom 5–25° C.
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NÆRINGSINNHOLD PR. 100 ML CALOGEN EXTRA SHOTS:

Ingredienser: 
Vann, vegetabilske oljer 
(rapsolje, solsikkeolje), 
kumelkeproteinkaseinat, 
sukker, kaliumsitrat, 
myseproteinhydrolysat (fra 
melk), trikalsiumfosfat, aroma, 
magnesiumhydrogenfosfat, 
magnesiumkarbonat, 
surhetsregulerende middel 
(sitronsyre), kolinkorid, fargestoff 
(karminsyre), stabilisatorer 
(mikrokrystallinsk cellulose, 
natriumkarboksymetylcellulose), 
natrium-L-askorbat, 
kaliumklorid, søtstoff (sukralose), 
jernlaktat, inositol, sinksulfat, 
natriumselenitt, nikotinamid, 
retinylacetat, kopperglukonat, 
mangangsulfat, D-biotin, 
kalsium-D-pantotenat, 
kolekalsiferol, kromklorid, 
pteroylmonoglutaminsyre, 
maltodekstrin, cyanokobalamin, 
pyridoksinhydroklorid, 
tiaminhydroklorid, kaliumjodid, 
natriummolybdat, riboflavin, 
fytomenadion.
 
Inneholder per 100 ml:
• 400 kcal
• �40,3 g fett fra raps- og 

solsikkeolje (91 E%)
• 4,5 g karbohydrat fra sukker 

(4 E%)
• 5 g protein fra melke-

proteinkaseinat og myse-
proteinhydrolysat (5 E%)

Nutricias produkter er godkjente som næringsmidler til spesielle medisinske formål og skal brukes i samråd med helsepersonell.

Energi kJ 1650 Jern mg 3,0
kcal 400 Sink mg 3,5

Kobber mg 0,37
Fett (91 E%) g 40,3 Mangan mg 0,71
- herav mettet g 3,9 Fluor mg -
  -- herav MCT g - Molybden μg 20
- enumettet g 24,8 Selen μg 23
- flerumettet g 11,6 Krom μg 11
  -- herav linolsyre g 9,23 Jod μg 46
  -- a-linolensyre g 1,85
  -- DHA mg - Vitaminer
  -- EPA mg - Vitamin A μg RE 210
Ratio n6:n3 5,0:1 Vitamin D3 μg 3,0

Vitamin E mg a-TE 6,0
Karbohydrat (4 E%) g 4,5 Vitamin K μg 31
- herav sukkerarter g 3,5 Tiamin mg 0,40
  - herav laktose g < 0,025 Riboflavin mg 0,40

Niacin mg NE 5,1
Kostfiber (0 E%) g Pantotensyre mg 1,5
- løselig g Vitamin B6 mg 0,55
- uløselig g Folsyre μg 105

Vitamin B12 μg 0,80
Protein (5 E%) g 5,0 Biotin μg 16

Vitamin C mg 30
Salt g 0,18

Andre næringsstoffer
Mineraler og sporstoffer Kolin mg 100
Natrium mg (mmol) 70 (3,0) Inositol mg 11
Kalium mg (mmol) 535 (13,7) Vann g 48
Klor mg (mmol) 80 (2,3) Osmolaritet mOsmol/l 435
Kalsium mg (mmol) 223 (5,6) Osmolalitet mOsmol/kg H2O 905
Fosfor mg (mmol) 197 (6,4) pH 7,0
Magnesium mg (mmol) 90 (3,7)


