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Brukerveiledning

Mål hofte og 
livvidde, og velg det 
største målet for å 
sikre at du bruker 
riktig størrelse.

Brett produktet helt 
ut. Pass på at delen 
med festebeltene 
og fikseringstapen 
vender mot 
ryggen, og sjekk 
at festebeltene er 
dratt helt ut før 
bleien fikseres. Den 
myke overflaten på 
produktet skal vende 
inn mot huden.

Forberedelse

Fiksering

4 5
Dra festebeltene 
fremover og 
fest dem med 
fikseringstapen.

Plasser bleien 
mellom bena slik 
at den sitter tett 
og komfortabelt i 
skrittet på brukeren. 
Bruk våtindikatoren 
som hjelp for å 
justere og sentrere 
bleien.

3
Skålform bleien 
forsiktig i 
lengderetningen 
for å sikre at 
lekkasjesperrene 
vender opp.

6
Fest de nederste tapene 
først i retning oppover, 
for en tett fiksering 
rundt lysken. Fest så de 
øvre tapene i retning 
nedover, for å sikre en 
god og komfortabel 
passform.
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For mer informasjon, besøk www.attends.no

Tips og råd

Fiksering

n  	Sjekk at lekkasjesperrene rundt bena ligger på  
utsiden av bleien.

n  Hold festetapen mot ryggen når bleien fikseres,  
da vet du at den er vendt riktig vei.

n  	Når bleien festes, dra de nedre tapene oppover, og de 
øvre tapene nedover, for en god og komfortabel passform.

n  Dersom bleien fikseres når brukeren ligger skal man bruke 
samme fremgangsmåte som ved stående fiksering. For å 
sikre at bleien holdes på plass når du snur brukeren, kan 
du holde en hånd bak på bleien.

n  	Bruk våtindikatoren for å sentrere bleien.

Avfallshåndtering

n  Rull bleien sammen og kast den i henhold til  
gjeldende regler for lokal avfallshåndtering.

n  	Ikke kast bleien i toalettet.

Skifte

n  	Sjekk våtindikatoren - dersom våtindikatoren har 
forsvunnet til mer enn halvparten av bleiens lengde 
(60%) er det nødvendig å bytte. Hvis ikke kan 
produktet brukes lenger.

n  	Rene og tørre bleier kan brukes igjen etter toalettbesøk.

n  	Ikke fest fikseringstapen mot huden.

n  	Rengjør huden i henhold til lokale forskrifter.  
Rengjør forfra og bakover.

n  	Hvis mulig, unngå oljebaserte kremer. Pudder bør 
heller ikke brukes, da dette kan påvirke bleiens 
absorpsjonsevne og hindre at væsken blir  
absorbert. Huden kan da bli påvirket.

Utvalg

n  	Vurder bruken av Attends kroppsformede bleier / bleiebukser 
før man prøver Slip - da disse gir en høyere diskresjon.

n  	Velg riktig Slip produkt ved å måle hofte-  
og livvidden, og velg det største målet.

n  	Velg absorpsjonsnivå på bleien ut fra mengden urin. For 
best mulig komfort og diskresjon bør du starte med et 
lavest mulig nummer på absorpsjonsskalaen før du  
bytter til et produkt med et høyere absorpsjonsnivå.

n  	Slip er en effektiv løsning når det er risiko for at  
brukeren selv tar av den kroppsformede bleien.

Lekkasje

n  	Sjekk at bleien sitter godt på.

n  	Sjekk at du har valgt riktig størrelse.

n  	Øk størrelsen/absorpsjonen på bleien kun når  
du er sikker på at det ikke er problemer med  
fikseringen som fører til lekkasje.

Attends Slip er testet og 
godkjent av ProDerm, Institutt 
for dermatologisk forskning.


