
Gir en diskré følelse med en perfekt passform for 
komfortabel bruk hver dag. Passer både for deg som er 

aktiv og som ønsker å beskyttes under en spesifikk 
aktivitet, eller om du føler deg ustø og vil føle deg 

trygg i hverdagen. For eksempel under en gåtur 
eller når du handler i butikken. 

Hoftebukse 
En bukse med integrert beskyttelse for å bruke i det daglige 
under dine klær for å beskytte hoftene dine ved et eventuelt fall. 

• Alle med risiko for å falle
• De med nedsatt balanse. 
• De som kan ha falt allerede og klart seg, men som 

nå kvier seg for å gå ut på grunn av risikoen for å falle 
på nytt. 

• De med redusert mobilitet, men som ønsker å komme seg 
opp og ut. 



Hva er en hoftebukse? 
En bærbar beskyttelse som er designet for å redusere 
kraften mot den øvre delen av hoftebenet ved et fall. 
Buksen har to oppgaver:
•  Slagbeskyttelsen er laget av VPD stoff og reduserer 

kraften mot hoften ved et fall. 
•  Holde beskyttelsen på plass. Buksen er laget av 68 % 

polyamid og 32% lycra og vil ikke tøye eller strekke seg 
utover dagen (slik som f.eks. bomull kan gjøre)

En hoftebukse vil ikke eliminere risikoen for å falle, men 
den bidrar til å redusere risikoen for brudd i en fallulykke. 
Ifølge en rapport fra det svenske folkehelseinstituttet 
faller en tredjedel av de eldre hvert år, og for de som er 80 
år eller eldre faller ca. halvparten.  Fallulykker og følgende 
konsekvenser utgjør et stort helseproblem i samfunnet. I 
Sverige så blir 70 000 personer innlagt på sykehus hvert år 
på grunn av en fallskade.1  

Norge er på verdenstoppen i forekomst av hoftebrudd. 
Hoftebrudd medfører mye smerte, funksjonstap, redusert 
levealder og store utgifter for helsevesenet.2
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1 Kilde: https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/fallprevention/oversikt/
2 Kilde: https://www.fhi.no/cristin-prosjekter/aktiv/hoftebrudd-i-norge-risikofaktorer-forekomst-og-overlevelse.-norske-epidemio
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Mål på den bredeste 
delen over hoften (A)

Produkt Størrelse Høfteomkrets (A)
PartnerMed 
Art. nr.

Antall 
pr. pk.

Antall pk. 
pr. krt.

Lifehip herre Small XX– XX cm 44061 1 8

Lifehip herre Medium XX– XX cm 44062 1 8

Lifehip herre Large XX– XX cm 44063 1 8

Lifehip herre XL XX– XX cm 44064 1 8

Lifehip dame Small XX– XX cm 44066 1 8

Lifehip dame Medium XX– XX cm 44067 1 8

Lifehip dame Large XX– XX cm 44068 1 8

Lifehip dame XL XX– XX cm 44069 1 8
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Produktfordeler
• Enkel å bruke under vanlige klær. Beskyttelsen er kun 11 

mm tynt. 
• Perfekt passform. 
• Passer alle kroppsformer og sitter godt over alle 

kroppsdeler. Brukes med fordel over undertøy da stoffet er 
tynt og pustende. 

• Beskyttelsen er myk og fleksibel ved normalt bruk. Ved 
et fall endres molekylstrukturen etter hvert som kraften 
utøves, da blir beskyttelsen hard og beskytter hoften.

• Buksen kan vaskes på 60 grader, beskyttelsen tas lett ut av 
en lomme og tørkes av med en fuktig klut. 

Hoftebeskyttelses bukser 
Hoftefrakturer skyldes som oftest et fall sidelengs mot øvre 
del av lårbeinet og hoftebeskyttelsesbuksen skal redusere 
kraften av fallet mot dette område. Ifølge Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU) i Sverige, så er 
det kunnskapshull om hoftebeskyttere og fallforebyggende 
tiltak for å redusere brudd generelt. I visse selektive eldre 
pasientgrupper som har høy risiko for fall på sykehjem og i 
omsorgsboliger, synes buksen å beskytte godt mot brudd. 

Det er vesentlig at buksen har rett størrelse. Hoftemålet skal 
tas over setet på det bredeste stedet. Å gi informasjon til 
pasient, pårørende og pleiepersonell er viktig for at buksen 
skal få tiltenkt effekt.  
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